	
	


ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

«ТАЦИНСКИЙ КАЗАЧИЙ КАДЕТСКИЙ ТЕХНИКУМ»
	СОГЛАСОВАНО

Председатель  методической
комиссии преподавателей 

общеобразовательного цикла   

протокол  №  9  от  06 апреля 2020 г.                                                           

 ____________  О.С. Комашко    


	                    УТВЕРЖДАЮ

заместитель директора 
по учебно-методической работе

                     ___________ В.А. Гулянская

                     «06» апреля 2020 г.


	
	


Перспективно – тематическое планирование

                                                                      на период  дистанционного обучения

                                 Учебная дисциплина: ОУД б.06 Физическая культура.
                                 Профессия: 23.01.03 «Автомеханик».

                                 Группа  11         
                                 Преподаватель: Чумаченко Виктор Сергеевич.
	Дата
	Раздел, тема урока
	Вид  деятельности
	Задание   (в   дистанционной  форме)

	06.04.20
	Учебная игра.

Передача и ловля мяча в тройках.
	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка.
	https://youtu.be/L7wsuq7b3SU                                      Составить в тетради комплекс ОРУ в паре с партнером.

	07.04.20
	Учебная игра.

Броски мяча по воротам, выполнение финтов.
	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка.
	Защитные действия: Перехваты, отбор или выбивание мяча, блокирование бросков.стр.227-228 прочитать, выполнить конспект.

	10.04.20
	Финт, бросок мяча по воротам.
	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка
	 Сочетание действий и финты. Финт на передачу, на бросок, на проходстр.225-226 выполнить конспект



	Легкая атлетика, кроссовая подготовка  

	14.04.20
	Бег  – 100метров.
	Просмотр видео урока.
	Просмотреть видеоролик как улучшить результат в беге на 100 метров. https://youtu.be/GGgujyx8Tsk


	17.04.20
	Бег – 100 м».


	Выполнение работы в тетради
	Виды бега и правила соревнований выполнить конспект.https://runnerclub.ru/beginners/vidyi-bega-i-pravila-sorevnovaniy.html

	20.04.20
	Эстафетный бег 

(4х100; 4х400м).


	Просмотр видео урока.
	Просмотреть видеоролик обучение технике эстафетного бега. https://youtu.be/0YqMWet09uE

	21.04.20
	Прыжки в длину с разбега, способом согнув ноги.


	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка.
	Написать сообщение на тему: «Техника прыжка в длину с разбега».


	24.04.20
	Прыжки в длину с разбега, способом согнув ноги».


	Просмотр видео урока.
	 Просмотреть видео ролик прыжки в длину  с разбега. https://youtu.be/B-OwMMzGNxQ

	27.04.20
	«Бег 3км (3000метров)
	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка
	Посмотреть видео ролик тактика бега на 3 км. https://youtu.be/EFRlXwcpY-U

	28.04.20


	Бег 3км (3000метров).
	Выполнение работы в тетради.
	 Как правильно разложить силы в беге на 3 км. Прочитать, выполнить краткий конспект. https://zen.yandex.ru/media/id/5ce01cd1baeb6600affc5b9f/kak-pravilno-razlojit-sily-v-bege-na-3-km-delius-lichnym-opytom-5d41c41ec0dcf200ad708286
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